Obecny urad Kral’ova pri Senci

ODBOR CIVILNEJ OCHRANY
326 ¢. 3, 900 50 Kralova pri Senci

PRIRUCKA PRE OBYVATELSTVO
Obce Kralova pri Senci

Kralova pri Senci 2018



CO JE MIMORIADNA UDALOST A MIMORIADNA SITUACIA

Mimoriadnou udalostou je zivelna pohroma, havaria, katastrofa, ohrozenie verejné¢ho
zdravia II. stupna alebo teroristicky utok, pri¢om:

a) zivelna pohroma je mimoriadna udalost’, pri ktorej
dojde k neziaducemu uvolneniu kumulovanych
energii alebo hmot v dosledku nepriaznivého
pdsobenia prirodnych sil, pri ktorej moézu posobit’
nebezpecné latky alebo pdsobia nicivé faktory,
ktoré maju negativny vplyv na zivot, zdravie alebo
na majetok,

b) havaria je mimoriadna udalost, ktora sposobi
odchylku od ustdleného prevadzkového stavu, v
dosledku ¢oho ddjde k uniku nebezpecnych latok
alebo k posobeniu inych nicivych faktorov, ktoré
maju vplyv na zivot, zdravie alebo na majetok,

C) katastrofa je mimoriadna udalost’, pri ktorej dojde k
narastaniu ni¢ivych faktorov a ich néaslednej
kumulacii v dosledku Zivelnej pohromy a havarie.

Mimoriadnou situdciou je obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti na zivot, zdravie alebo majetok, ktora je vyhlasena podl'a tohto zdkona
42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorSich predpisov, poc¢as ktorej sa
vykonavaju opatrenia na zachranu zivota, zdravia alebo majetku, na zniZovanie rizik
ohrozenia alebo Ccinnosti nevyhnutné na zamedzenie Sirenia a pdsobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti.

POVINNOSTI PRAVNICKYCH OSOB A FYZICKYCH OSOB

Pre pripady vzniku mimoriadnej udalosti vlastnik alebo ndjomca nehnutelnosti je povinny
umoznit’ vstup na nehnutelnost’ osobe vykonavajucej svoju pravomoc podla zakona 42/1994
Z.z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorSich predpisov alebo umiestnit’ na nej
technologické zariadenia civilnej ochrany alebo technické prostriedky informaéného systému
civilnej ochrany.

Vlastnik alebo nijomca, na ktorého nehnutelnosti st umiestnené zariadenia civilnej
ochrany alebo technické prostriedky informacného systému civilnej ochrany, je povinny po
predchadzajticej vyzve umoznit’ vstup na nehnutelnost’ osobe vykonavajiicej svoju pravomoc
podl’a tohto zdkona na ucel vykonania udrZby a kontroly.

Osoba, ktora nie je zaviazana GiCast'ou na civilnej ochrane a na jej priprave podla zdkona
o civilnej ochrane alebo inych zakonov, je v pripadoch mimoriadnej udalosti povinna
primerane svojmu veku a zdravotnému stavu spolupracovat’ v sicinnosti s inymi osobami v
civilnej ochrane a mozno jej v zaujme ochrany zivota, zdravia a majetku ulozZit’ obmedzenia a
vyzadovat’ poskytnutie vecnych prostriedkov potrebnych na civilni ochranu.

Pre pripad mimoriadnej udalosti st fyzické osoby povinné:

a) dodrziavat’ pokyny okresnych tradov, obci, ako aj inych pravnickych oséb a fyzickych
0s6b podielajtcich sa na zachrannych pracach.

b) riadit’ sa ich pokynmi na ukrytie a evakuaciu,



c) vykonavat opatrenia na ochranu potravin, vody, zvierat a krmiv, ktoré vlastnia alebo st im
zvereng,

d) plnit’ ulohy v jednotkach a zariadeniach civilnej ochrany podla urcenia a zaradenia a na
plnenie uloh sa vopred pripravit,

e) vykonavat Casovo obmedzené prace pre civilni ochranu suvisiace s bezprostrednou
ochranou Zivota, zdravia a majetku,

f) poskytnut’ vecné prostriedky, ktoré vlastnia alebo uzivaju,

g) poskytnut’ potrebné priestory a prostriedky na nudzové ubytovanie osobam postihnutym
mimoriadnou udalost'ou, ako aj osobam, ktor¢ vykonavaji zdchranné prace.

Fyzicka osoba nie je povinna splnit’ ulozené¢ povinnosti ak by ich plnenim vystavila
vaznemu ohrozeniu seba alebo blizke osoby, alebo ak jej v tom brania iné dblezité okolnosti
V nasledujucich povinnostiach:

e vykonavat Casovo obmedzené prace pre civilnu ochranu suvisiace s bezprostrednou
ochranou Zivota, zdravia a majetku,

e poskytnut’ vecné prostriedky, ktoré vlastnia alebo uzivaju,

e poskytnut’ potrebné priestory a prostriedky na nudzové ubytovanie osobam postihnutym
mimoriadnou udalost'ou, ako aj osobam, ktoré¢ vykonéavaji zdchranné préce.

Za plnenie povinnosti pri vykonavani ¢asovo obmedzenych prac pre civilni ochranu savisiace s
bezprostrednou ochranou zivota, zdravia a majetku, patri fyzickej osobe odmena.

Za plnenie povinnosti poskytnut’ vecné prostriedky, ktoré vlastnia alebo uzivaju, alebo
poskytnut’ potrebné priestory a prostriedky na nidzové ubytovanie osobdm postihnutym
mimoriadnou udalost'ou, ako aj osobam, ktoré vykondvaju zachranné prace ako aj vstupu na
nehnutelnost’ sa poskytuje nédhrada.

Povinnost’ poskytnit’ vecné prostriedky, ktoré vlastnia alebo uzivaja, alebo poskytnat’
potrebné priestory a prostriedky na nudzové ubytovanie osobam postihnutym mimoriadnou
udalost’ou, ako aj osobam, ktoré vykonéavaji zachranné prace.

Priestupku na tiseku civilnej ochrany sa dopusti ten, kto:

a) neuposliichne varovné signaly, pokyny a vyzvy vlady, ministerstiev, ostatnych ustrednych
organov Statnej spravy, inych ustrednych Statnych organov, okresnych uradov, obci,
pravnickych osob a fyzickych osob, ktoré vyhlasuji a vydavaji v stvislosti s plnenim uloh
podrla tohto zakona,

b) nevykona opatrenia na ochranu potravin, vody, zvierat a krmiv, ktoré vlastni alebo sa mu
zverili,

C) neriadi sa pokynmi okresného uradu alebo obce na ukrytie a evakuéciu,

d) nesplni povinnost’ ustanovenu tymto zakonom vyplyvajucu zo zaradenia do jednotky
civilnej ochrany a suvisiacu s bezprostrednou ochranou Zivota, zdravia a majetku,

e) neposkytne bez vazneho dovodu osobnu pomoc alebo vecné prostriedky, ktoré vlastni
alebo uziva,

f) neumozni okresnému uradu alebo obci umiestnit’ na nehnutelnosti, ktoru vlastni alebo
prevadzkuje, zariadenie civilnej ochrany alebo neumozni k nemu pristup,

g) zneuzije alebo poskodi zariadenia alebo prostriedky informacného systému civilnej
ochrany,

h) neodovzda bezodkladne ministerstvu vnutra osvedcenie, ak strati odbornu sposobilost’.

Za priestupok podla modze ulozit' okresny turad pokutu do 331,00 € a za priestupok
spachany pocas mimoriadnej situacie pokutu do 1659,00 €.

Po wvyhlaseni mimoriadnej situdcie mozno pravnickej osobe, fyzickej osobe —
podnikatelovi alebo fyzickej osobe ulozit’ pisomnym prikazom povinnost’ poskytnat’ vecné
plnenie na zvladnutie tloh pri mimoriadnej udalosti.



Pri ukladani vecnych plneni treba prihliadat’ na to, aby sa tym neohrozila vyziva toho, kto
vec poskytol, a jeho rodiny a chod jeho hospodarskych zariadeni.

Vecné prostriedky, ktoré sa prevzali ako vecné plnenia podla tohto zdkona len do
uzivania, sa po zaniku potreby vratia tomu, od koho sa prevzali.

Ak nemozno vecny prostriedok, ktory sa prevzal do uZzivania, po zaniku potreby vratit,
poskytne sa pravnickej osobe alebo fyzickej osobe iny vecny prostriedok rovnakého druhu a
podl'a moznosti rovnakej hodnoty alebo sa d4 ndhrada v peniazoch.

Ten, kto konal na zdklade pisomného prikazu o vecnom plneni, ma pravo na nahradu
Skody, ktora mu vznikla vecnym plnenim.

Fyzické osoby su povinné zlc¢astnit’ sa na plneni uloh civilnej ochrany osobnymi tikonmi
s vynimkou o0sdb, ktoré su od nich oslobodené.

Osobnymi ukonmi podl'a tohto zakona sa rozumie kazda fyzicka i duSevna Cinnost’, ktora
sa vyzaduje v zaujme ochrany zivota, zdravia a majetku v ¢ase mimoriadnej udalosti.

Vo vykonévani osobnych ukonov sa nemozno dat’ zastupovat’.

Osoby, ktoré boli pribrané na osobné ukony na zaklade dobrovolnosti, maji rovnaké
prava a povinnosti ako osoby, ktoré boli na osobné ukony povolané podla ustanoveni tohto
zéakona.

Zeny s podla moznosti povolavané len na také osobné tukony, na ktoré s svojim
obvyklym zamestnanim sposobilé, pricom sa bude prihliadat’ na to, aby ich povolanie na
osobné¢ ukony nebolo na ujmu plnenia inych zdvaznych tloh.

Od osobnych tkonov su oslobodené
a) osoby telesne alebo duSevne nespdsobilé,

b) osoby mladsie ako 18 rokov a starSie ako 60 rokov,

C) osoby, ktoré vykonavaju $tatnu sluzbu profesionalneho vojaka ozbrojenych sil Slovenskej
republiky, mimoriadnu sluzbu a alternativnu sluzbu, ako aj prislusnici Policajného zboru,
Slovenskej informacnej sluzby a Zboru vizenskej a justicnej straZe, ak by vykonanim
osobnych tkonov bol ohrozeny vykon ich sluzobnych povinnosti.

d) tehotné Zeny a osoby, ktoré sa staraju o deti do 15 rokov veku,

e) osoby pozivajuce exteritorialitu podl'a medzinarodného prava a osoby patriace k cudzim
diplomatickym misiam, k cudzim konzularnym tradom, k orgdnom cudzich $tatov alebo k
medzinarodnym orgdnom s podmienkou, Ze tieto Urady alebo organy pdsobia na Uizemi
Slovenskej republiky so sthlasom prisluSnych organov a nejde o obcanov Slovenskej
republiky,

f) ostatni cudzinci v rozsahu, ktory vyplyva z medzinarodnych zmliv alebo z
medzinarodného prava.

Doévod oslobodenia treba preukdzat’ vhodnym spdsobom. Telesni alebo duSevni
nesposobilost’ treba preukazat’ uradnym potvrdenim lekara.

PRAVA PRAVNICKYCH OSOB A FYZICKYCH 0SOB

Fyzickd osoba mé& pravo na vcasné varovanie pred hroziacim nebezpefenstvom, na
evakuéciu a ukrytie a na informacie o spdsobe ochrany, na bezprostredni pomoc pri ohrozeni
zivota, zdravia a majetku.

Fyzické osoby maji pravo na vytvorenie podmienok na zabezpe€enie pripravy na civilnt
ochranu, ktorej cielom je umoznit ziskanie nevyhnutnych vedomosti a zrucnosti v
sebaochrane a pomoci inym v nudzi.



ZAKLADNE OPATRENIA CIVILNEJ OCHRANY

Varovanie obyvatel’stva
Varovanie obyvatel'stva je jedno z najdolezitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je
vykonavané varovnymi signalmi uskuto¢iiovanymi prostrednictvom sirén a miestnych
informacnych prostriedkov (obecnych rozhlasov).
Varovanie obyvatel’stva sa vykondva varovnymi signalmi:

o VSEOBECNE OHROZENIE |
dvojminitovym kolisavym toénom sirén pri ohrozeni alebo
pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri moznosti
roz$irenia nasledkov mimoriadnej udalosti,

o OHROZENIE VODOU
Sestminutovym stalym ténom sirén pri ohrozeni nicivymi
ucinkami vody.

Koniec ohrozenia alebo koniec posobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti sa vyhlasuje signdlom KONIEC
OHROZENIA dvojminatovym stalym tonom sirén bez
opakovania.

Varovné signaly a signdl KONIEC OHROZENIA sa nasledne dopliaju hovorenou
informaciou prostrednictvom hromadnych informac¢nych prostriedkov.

Varovny signal sa ihned’ po jeho skondeni dopiha slovnou informaciou vo vysielani
rozhlasovych stanic a televiznych stanic alebo v miestnych informacnych prostriedkoch obce.

Slovna informécia obsahuje:

- den a hodinu vzniku alebo skoncenia ohrozenia,

- udaje o zdroji a druhu ohrozenia,

- udaje o velkosti ohrozeného uzemia,

- zékladné pokyny pre obyvatel'stvo (osadenstvo objektu).

Kolisavym ténom sirén v trvani dvoch minut sa vyhlasuje aj ohrozenie v pripade, ak hrozi
alebo dojde k vzduSnému napadnutiu Gzemia §tatu. Ak prostriedok varovania, ktorym sa
takého ohrozenie vyhlasuje, umoziuje reprodukovat’ hovorené informacie, bezprostredne po
kolisavom tone sirén musi byt trikrat reprodukovani veta "Pozor, vzduSny poplach".

Odovzdavanie meteorologickych a hydrologickych vystrah:

Okresny urad v sidle kraja po prijati vystrahy 2. a 3. stupnia zabezpeci vyrozumenie
prislusny okresny urad a ohrozené obce na tizemi kraja.

Okresny urad pri prijati vystrahy 2. az 3. stupfia v spolupréci s okresnym uradom v sidle
kraja vyrozumieva nevyrozumené ohrozené obce vo svojej posobnosti.

Varovanie obyvatel'stva na tzemi ktorého je vyhlasena vystraha 3. stupnia sa na obci
vykona bezodkladne prostrednictvom siete sirén a miestnych informaénych prostriedkov
varovnym signalom ,,VSeobecné ohrozenie* a naslednou slovnou informéciou v hromadnych
informacnych prostriedkoch obce.



Odporucana  cCinnost’  obyvatel'stva v pripade  prijatia  meteorologickych
a hydrologickych vystrah:
e Vietor

% 2. stupen

Vyskyt silného vetra, ktory kratkodobo dosiahne rychlost nad 20 m/s, alebo

v narazoch nad 25 m/s (V2, priemer > 20 m/s alebo narazy > 25 m/s):

» nezdrziavat’ sa na vol'nych plochach,

» nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach,

» zatvorit’ a zabezpecit' okna a dvere,

» odlozit’ z dvorov volne polozené predmety,

» nepustat’ von deti,

» zabezpelit domace zvierata,

» neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,

» s lahkymi vozidlami a nenalozenymi nakladnymi automobilmi obmedzit’ jazdu po
otvorenych veternych plochach,

» zabezpecCit okna, skleniky, vol'ne ulozené predmety, pozbierat’ susiacu sa bielizen,

» pri jazde automobilom znizit’ rychlost jazdy.

3. stupei

Vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory kratkodobo dosiahne rychlost’ nad 30 m/s,

alebo v narazoch nad 35 m/s (V3, priemer > 30 m/s alebo narazy > 35 m/s):

» ked’ nie je nutné, nevychadzat’ z domu,

» nezdrziavat’ sa na vol'nych plochach,

» zatvorit’ a zabezpecit' okna a dvere,

» nepustat’ von deti, s 'ahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nakladnymi automobilmi
nejazdit’ po otvorenych veternych plochach, zabezpecit’ Zeriavy.

2. stupen

Vyskyt intenzivneho dazd’a s thrnom zrazok nad 50 mm za 12 hodin (D2, > 50mm za

12 h):

» opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).
premiestnit’ vybavenie domacnosti do vyssich poschodi,

» zobrat’ si nepremokavu obuv a odev,

» uzatvorit’ a utesnit’ vSetky okna a otvory,

» odstranit’ latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat’” chemicka reakciu (jedy,
Zieraviny, kyseliny a pod.).

3. stupei

Vyskyt intenzivneho dazd’a s thrnom nad 70mm za 12 hodin (D3, > 70mm za 12 h):

» opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych

koryt),

odstranit’ latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat’ chemickt reakciu (jedy,

zieraviny, kyseliny a pod.),

uzatvorit’ a utesnit’ vSetky oknd a otvory,

vypnut alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu.

dodrziavat’ pokyny zachrannych zloziek, orgdnov samospravy a Statnej spravy,

sledovat’ pokyny v hromadnych informa¢nych prostriedkoch,

pripravit’ si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé potraviny a pitni vodu

na 2-3 dni.
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e Burky
% 2. stupen
Vyskyt silnych burok spojené privalové zrazky s thrnom nad 30 mm za hodinu (BD2,
>30mm za 1 h) a narazy vetra s rychlostou nad 25 m/s (BV2, >25m/s):
nezdrziavat’ sa na vol'nych plochéch,
nezdrziavat’ sa pri labilnych prekazkach,
zatvorit’ a zabezpecit’ okna a dvere,
odlozit’ z dvorov vol'ne polozené predmety,
zabezpecit’ domace zvierata,
neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovéch,
s lahkymi vozidlami a nenaloZenymi ndkladnymi automobilmi nejazdit po
otvorenych veternych plochéach,
vo volnej krajine pri burke preckat’ v automobile, alebo vyhladat’ niZSie polohy
(pozor na ich pripadné zatopenie),
nezdrZiavat sa pri vysokych stoziaroch alebo vysokych stromoch,
opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).
s 3. stupen
Vyskyt mimoriadne silnych burok spojené privalové zrazky s thrnom nad 40 mm za
hodinu (BD3, 40 mm za | h) a narazy vetra s rychlostou nad 35 m/s (BV3, >35 m/s):
ked’ nemusite, nevychadzat’ z domu,
nepust’at’ von deti,
neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,
nezdrZiavat’ sa pri stoZiaroch vysokého napitia alebo vysokych stromoch,
opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych
koryt),

zabezpecit’ obydlie pred vniknutim vody.

YVV V VVVVVVYY
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e Hmla

% 2. stupen

Vyskyt silnych hmiel s dohl'adnost'ou pod 100 metrov (H2, < 100m):

» Ak viditeI'nost nepovoluje ist’ rychlejSie ako 20 km/hod, a ked’ nie je mozné
rozoznat' okraj cesty odstavte vozidlo. Na dialniciach vyhladat’ najbliZSie
odpocivadlo a pockat’ kym sa hmla rozplynie.

% 3. stupen
Vyskyt mimoriadne silnych hmiel s dohl'adnost’ou pod 50 metrov (H3, < 50m):
» Obmedzit’ jazdu vozidlom z bezpe¢nostnych dévodov.
e Vysoké teploty
% 2. stupen
Maximalna teplota vzduchu v rozpiti od (teplota, > 35°C):
» vyhybat’ sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a po poludni,
» nenechavat deti a zvieratd na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,
» dodrziavat pitny rezim.
s 3. stupen
Dlhodobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu v rozpiti od (teplota, > 40°C):
vyhybat’ sa pobytu na priamom slnku, najma na poludnie a po poludni,
dodrziavat’ pitny rezim,
nenechavat’ deti a zvierata na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,
pri pobyte na priamom slnku pouzivat ochranné prostriedky pred priamym
slne¢nym ziarenim (pokryvka hlavy, ochranné krémy, slne¢né okuliare a pod.).

VVVY



e Nizke teploty
% 2. stupen

X/
°

Dosiahnutie miniméalnej teplote vzduchu(M2, < -20°C). Silny mraz:

» chranit’ sa primerane teplym oblecenim a obuvou,

» chranit’ nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom,

» vykonat’ primerané opatrenia na ochranu hospodarskych plodin pred prizemnymi
mrazmi.

3. stupen

Minimalnej teploty vzduchu (M3, <-30°C). Vel'mi silny mréz:

» urychlene vyhl'adat’ teplé¢ miesta (obytné zariadenia),

» vykonat primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred silnymi mrazmi
(zateplenie...),

» chranit’ nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom.

e SneZenie

7
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2. stupei

Silné sneZenie pri ktorom spadne viac ako 20 cm nového snehu za 12 hodin (S2, > 20

cm za 12 h):

» na horach sledovat’ a dodrziavat’ pokyny horskej sluzby,

» vybavit vozidlo prislusnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky,
snehové ret'aze, vlecné lano, lopata a pod.),

» v pripade mokrého snehu a silného vetra obmedzit’ pohyb v lese a v blizkosti
elektrickych vedeni.

3. stupei

Mimoriadne silné sneZenie pri ktorom spadne viac ako 30 cm nového snehu za 12

hodin (S3, > 30 cm za 12 h):

» obmedzit pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri.

e Snehové jazyky a zaveje

7
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2. stupei

Intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:

» vybavit vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové
ret’aze, vle¢né lano, lopata a pod.),

» zabezpecit' sa komunikacnymi prostriedkami (mobilny telefon, PDA, vysielacka a
pod.) pre pripad nudze.

3. stupei

Mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:

» obmedzit pohyb vo vonkajSom prostredi,

» obmedzit jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.

e Poladovica

7
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2. stupen

Intenzivna tvorba pol'adovice:

» obmedzit pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri,
» upravit povrch chodnikov tak, aby umoznoval bezpecny pohyb.
3. stupen

Mimoriadne intenzivna tvorba pol'adovice:

» obmedzit pobyt a pohyb i dopravnymi prostriedkami v exteriéri,
» upravit povrch chodnikov tak, aby umoznoval bezpecny pohyb.



NEBEZPECNE LATKY

Nebezpe¢né latky sa prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi,
fyzikalnymi, toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami samostatne alebo v
kombinacii mozu spdsobit’ ohrozenie Zzivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod
nebezpe¢nymi latkami rozumieme chemické, radioaktivne alebo biologické latky.

Unik nebezpeénych latok moze byt spdsobeny havériou stacionarneho zdroja nebezpeénej
latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuzivajuce nebezpecnu latku ako médium napr.
chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave nebezpecnej latky (preprava
cestnymi komunikaciami a zeleznicou).

Ohrozenie nebezpe¢nymi latkami mdze byt spdsobené aj teroristickym utokom.

Nebezpe¢né chemické latky spdsobujii poskodenie centralneho nervového systému,
dychacich orgénov, zazivacieho traktu, poSkodenie koze, alebo narusuju metabolizmus
postihnutého. V pripade havarie spojenej s inikom nebezpecnych chemickych latok posobia
na okolie v podobe plynu alebo vyparov. V pripade teroristického utoku mézu byt pouzité vo
forme aerosélov alebo plynu, pripadne mozu byt’ pouzité na zamorenie vodnych zdrojov.

Cinnost’ obyvatePstva v pripade iiniku chemickej nebezpe¢nej latky:
e pri pobyte v budove — ak je to mozné a bezpecné opustite ohrozeny priestor ak nie tak:
zostanite vo vnultri a vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna,
dvere, vetraky, odstavte klimatizaciu,
pripravte si improvizovanll ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych Casti tela,
sledujte pokyny obce a zasahujucich zloziek,
riad’te sa podl'a vysielanych pokynov,
nepodcenujte riziko,
telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefonne linky,
poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobdm neschopnym pohybu,
star§Sim osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,
zachovavajte rozvahu a pokoj,
budovu opustite len na pokyn.

VV VVVVVY

e pri pobyte mimo budovu:
» zachovajte rozvahu, zorientujte sa aopustite ohrozeny priestor podla pokynov
zasahujucich zloZiek alebo ak je to mozné kolmo na smer vetra,
» ak je ohrozeny priestor vel'ky ukryte sa v budovach a postupujte ako pri pobyte v
budove.

Cinnost’ obyvatelstva v pripade viniku radioaktivnej latky:
> Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivniénych priestoroch), Ak ste
mohli prist do styku s radioaktivnymi latkami a mate moznost vykonajte Ciastocni
hygienick ocistu:
% Kkontaminovany vrchny odev a obuv odlozte do neprievzdusného obalu a nepouzivajte
ich,
% dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si o€i, usta, vycistite si nos a usi,
¢ osprchujte sa a vymente si bielizen,
» uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilacné a klimatiza¢né zariadenia,
» sledujte spravy v informac¢nych prostriedkoch,
» pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany (dychacich ciest a povrchu tela),
» vykonajte profylaxiu (uzite jodové pripravky — Kl tablety),
» nepouzivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu,
> pripravte si evakua¢nu batozinu,



osobné doklady, peniaze a iné cennosti,

lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,

zakladné potraviny a pitna voda na dva az tri dni,

predmety osobnej hygieny,

vreckova lampa,

prikryvka alebo spaci vak,

nahradnd osobna bielizen, nahradny odev, ndhradna obuv a nepremokavy plast,
d’alSie nevyhnutné osobné veci.

Hmotnost” batoziny moze byt najviac 25 kg u dospelej osoby a 15 kg u dietata (do 15
rokov) + 5 kg priru¢nej batoziny na jednu osobu.

X/ 7 X/ 7 X/ 7 X/
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» postarajte sa o hospodarske zvierata:

¢ zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,
7

¢ zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo foliou
z plastu a pod.

» cakajte na d’alsie pokyny.

EVAKUACIA

Evakuéciu na tzemi obce riadi krizovy §tab obce prostrednictvom evakuacnych zariadeni

obce. V pripade vykonania evakuacie vykonat’ evakuaciu nasledovne:

z iizemia ohrozeného prielomovou vinou pri havarii na vodnej stavbe

Pri rozruseni vodnej stavby sa evakuacia planuje odvozom obyvatel'stva z ohrozeného -
zaplaveného tUzemia do miesta ubytovania vhodnymi dopravnymi prostriedkami,
pripadne pesi ak sa obyvatelia evakuuji v ramci obce.

Evakudcia sa vykondva po stanovenych trasach.

Pre vykonanie samoevakuacie buda pouzité vlastné dopravné prostriedky obyvatel'stva.

z uzemia ohrozeného kontaminaciou pri havarii alebo inej mimoriadnej udalosti
spojenej s unikom chemickej nebezpecnej latky alebo biologickej nebezpecnej latky
pri preprave po cestnych komunikaciach.

Pri Uniku nebezpecnych latok (chemickych pripadne biologickych) sa pocty
evakuovanych urcuju na zéklade aktualnej situdcie v zavislosti od druhu a mnozstva
nebezpecnej latky vzhl'adom na konkrétnu oblast’ ohrozenia.



UKRYTIE

Ukrytie obyvatel'stva je hlavnym druhom kolektivnej ochrany, je uvazované, v prvom rade
pri vzniku priemyselnych havarii, katastrof a inych mimoriadnych udalosti.

Zakladna ochrana obyvatel'stva pred kontaminaciou a oziarenim z radioaktivneho odpadu,
vznikajicecho po jadrovom vybuchu, spociva vo svojpomocnej Uuprave zvolenych
podzemnych priestorov budov a stavieb na ochranné stavby, ktoré spihaju poziadavky
vyhlasky MV SR ¢€.532/2006 Z.z. o podrobnostiach na zabezpecenie stavebnotechnickych
poziadaviek a technickych podmienok zariadeni civilnej ochrany.

Ukrytie sa realizuje v ochrannych stavbach.
Ochranné stavby pozname:

e odolné tkryty,

e plynotesné ukryty,

¢ jednoduché tkryty budované svojpomocne.

Odolné ukryty
Odolné ukryty su odolné stavby:
+¢ na ochranu proti vonkajsSiemu statickému a dynamickému zat'azeniu,
+* na zabezpecenie plynotesnosti stavby,
¢ zabezpecenie dodavky filtrovaného vzduchu pre ukryvané osoby,
+* na utvorenie podmienok na dlhodoby pobyt ukryvanych osob, a to najmenej na pét’ dni.
Konstrukcia odolnych tikrytov musi spitiat’ podmienky podla tak, aby sa zabezpecila
ochrana proti:
+¢ tlakovym ucinkom,
+» radia¢nému zamoreniu,
+¢ tepelnym ucinkom pri poziaroch,
+ ucinkom pri tniku nebezpecnych latok,
++ zatopeniu.
Na stavbe odolnych ukrytov je mozné pouzit' len monolitické alebo prefabrikované
zelezobetonové konstrukcie.
Odolné ukryty sa vybavuju:
+¢ zariadenim na zasobovanie vodou a kanalizanym zariadenim,
++ zariadenim na zasobovanie elektrickou energiou,
+¢ filtratnym a ventilaénym zariadenim,
¢ telekomunika¢nou technikou,
+¢ signalizaCnym zariadenim na signalizaciu ich polohy pri zavaleni,
+¢+ zariadenim na zabezpecenie podmienok potrebnych na pobyt ukryvanych osob,
+¢ hasiacimi pristrojmi,
+* naradim na vyslobodenie z poSkodeného ukrytu.
Systémy a prvky inZiniersko-technickych zariadeni sa navrhuju tak, aby sa dali vyuZit’ na
prevadzku aj v stave bezpec¢nosti.



Plynotesné ukryty
Plynotesné ukryty su ochranné stavby, ktoré:
%+ zabezpecuju plynotesnost’ stavby,
¢ zabezpecuju dodavku filtrovaného vzduchu pre ukryvané osoby,
¢ utvaraju podmienky na kratkodoby pobyt ukryvanych osob, a to najmenej na dva dni.
Plynotesné ukryty su vybavené:
filtracnym a ventilaénym zariadenim,
sanitdrnym zariadenim,
elekomunika¢nou technikou,
elektroinstalaciou,
naradim na vyslobodenie z poskodeného tkrytu,
hasiacimi pristrojmi.
Vonkajsia obvodova konstrukcia musi mat’ ¢o najmenej otvorov a prestupov tak, aby
spinala ochranu proti radioaktivnemu zamoreniu a prenikaniu nebezpeénych latok.
Pri navrhovani konstrukénych rieSeni mozno pouzit prefabrikované konstrukcie a
murované priecky. Plynotesnost sa zabezpecuje plynotesnym vonkaj$im plastom a
vnutornymi plynotesnymi predelmi.
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Jednoduché ukryty budované svojpomocne

Na jednoduché Ukryty budované svojpomocne sa
vyberaju vhodné podzemné alebo nadzemné priestory
stavieb vybudované v stave bezpe€nosti, ktoré po
vykonani svojpomocnych Specifickych Uprav musia
zabezpecCovat® Ciastoénu ochranu pred UcCinkami
mimoriadnych udalosti a pouzitych zbrani v Ccase
vojny a vojnového stavu.

Vhodné podzemné a nadzemné priestory stavieb
vybrané pre jednoduché ukryty mozno povaZovat za
ochranné stavby az po vykonani Specifickych uprav,
ktoré s potrebné na pripravenost’ stavieb plnit’ ucel,
na ktory boli vybudované.

Vybrané vhodné podzemné alebo nadzemné priestory stavieb na jednoduché tkryty musia
spiiat’ poziadavky na:

% vzdialenost’ miesta pobytu ukryvanych osob tak, aby sa mohli v pripade ohrozenia vcas
ukryt,

% zabezpeCenie ochrany pred radiaénym zamorenim a pred preniknutim nebezpecnych

latok,

minimalizaciu mnoZstva prac nevyhnutnych na upravu ich priestorov,

statické a ochranné vlastnosti,

vetranie prirodzenym alebo nitenym vetranim vonkajSim vzduchom, filtranym a

ventilanym zariadenim,

% utesnenie.

Spohotovenie ochrannych stavieb zahffla ich technickl, prevadzkovi a organizacnu
pripravu na ochranni prevadzku. Spohotovovanie jednoduchého tukrytu budovaného
svojpomocne pozostava z:
utesnenia okien a dveri,
spohotovenia socidlnych Casti,
vytvorenia zasoby vody,
oznacenia nastupu a vystupu z ukrytu,
oznacenia asanacnych priepustov,
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% zabezpecCenia zdravotnickeho materialu a prostriedkov individualnej ochrany,
+»+ osadenia komin¢ekov — vzduchovodov do tkrytovych ¢asti.

ZvysSenie ochrannych vlastnosti sa dosiahne:

» spevnenim oslabenych miest obvodovych konstrukcii, najmd dvernych, okennych a
vetracich otvorov a vybudovanim tieniacich stien.

» na vchody sa pouzivaju dvere bez sklenych vyplni, ktoré sa musia otvarat’ smerom von.

Vhodné je navrhovat’ dvoje vstupnych dvier za sebou s medzerou najmenej 1,6 m.
> tieniaca stena sa umiestiiuje zvonku alebo vnutri ukrytu ¢o najblizSie ku vchodu alebo

vjazdu, vzdy vSak tak, aby bola zachovana priechodna Sirka dveri. Vyska tieniacej steny

nesmie prekryvat’ cely otvor a musi byt vybudovana do vysky najmenej 1,7 m od urovne
podlahy.

» parapety okennych otvorov v podzemnych podlaziach musia byt najmenej 170 cm nad
podlahou.

» presvetlovacie otvory v podzemnych podlaziach musia byt najmenej 65 cm nad miestom
na leZanie.

» Utesnenie sa dosiahne utesnenim vSetkych otvorov vedtcich do tukrytu s pouzitim
dostupnych tesniacich materialov.

Ak po vzniku mimoriadnej udalosti z ¢asovych dévodov nie je moZné uviest’ jednoduché
ukryty do stavu technickej pripravenosti a zabezpecenia prijmu ukryvanych osob,
ukrytie obyvatel’stva sa zabezpecuje v ochrannych priestoroch budov.

Zasady ochrany v ochrannych priestoroch budov.

Ochranné priestory sa pripravuju na ucel ochrany pred ucinkami nebezpecnych latok
podla moznosti v pivniciach domov, ale aj v ich zvySenych podlaziach. Hlavnou
hlbsie je ochranny priestor zapusteny do zeme. Na zriadenie ochrannych priestorov je
vyhodné prednostne vyuzivat’ miestnosti vel'ke, s malym poc¢tom okien a dveri, pokial’ mozno
Vv pivniciach a nizsie poloZenych priestoroch, ktoré nie st v rohu budov a ktoré susedia s
d’al$imi miestnostami vhodnymi na Upravu ochrannych priestorov. Vhodné je, ak su v
blizkosti kiipel'ni a socialnych zariadeni, ktoré po utesneni moZno pouZivat’.

IMPROVIZOVANE PROSTRIEDKY INDIVIDUALNEJ OCHRANY

Za spravne zhotovené apouZité improvizované
PIO sa poklada:

«»+ chranené oc¢i,

¢ chraneny trup alebo aspon jeho vacsia Cast,

¢ zhotovend ochrana néh (minimdlne chodidiel
a Casti lytka),

¢ zhotovend ochrana ruk.

Vytvorenie improvizovanych PIO je rozdelené na
ukony, pricom kazdy vyzaduje nasledovné predmety:
» lyziarske, potapacské, alebo minimalne slnec¢né

okuliare (ochrana o¢i),

» uterak, §al, iné kusy tkaniny, ako utierky na riad,
stara kosel'a ¢i tricko, Satka. (zakrytie — ochrana
dychacich ciest),

» siltovka, capica, Satka, alebo iny predmet
(ochrana hlavy),




prsiplast, nepremokava - vetrovka, kabat, stara deka, velké kusy folie (ochranu trupu),
rukavice, PVC tasky, igelitové vrecka (ochranu ruk),

¢izmy, vysoké topanky, igelitové tasky (ochrana chodidiel a noh),

gumicky, povraz, lepiaca paska (na upevnenie vyssie opisaného materialu).

YV VY

POSKYTOVANIE PREVEJ PREDLEKARSKEJ POMOCI

Zasady poskytovania prvej pomoci
Na zemi lezi ¢lovek. Musi§ k nemu pristupit’, oslovis ho,
ak nereaguje ani pri jemnom potraseni, musi§ okamzite

privolat’ prvii pomoc.

Ak v tvojej blizkosti nikto nie je, privolaj pomoc — zavolaj
na linku tiefiového volania 112 (Koordina¢né stredisko
Integrovaného zachranného systému), alebo rychlu
zachrannu sluzbu. 155. Predstav sa, povedz ¢o a kde sa
stalo (popis struc¢ne situaciu), odkial’ volas, z akého Cisla.
POZOR:

Existuje vynimka pri zdsade poskytovania prvej pomoci. Ak sa niekto otravil napr. liekmi,
alkoholom, drogami, alebo ak sa niekto topil, pripadne ak je niekto vazne poraneny, najskor
musi$ 1 minttu poskytovat’ prvii pomoc (pokial’ si pri zranenom sdm) a az potom zavolat’ na
Cislo 112 alebo 155.

Dolezité upozornenie:

Ak by Ti pri zachrane cloveka hrozilo nebezpecenstvo, nikdy neposkytuj za takychto
okolnosti pomoc!

Ziakladné ¢innosti pri poskytovani prvej predlekarskej pomoci:
1. Bezvedomie, zastavenie dychania a ¢innosti srdca

Pri zastaveni dychania, alebo zastaveni srdca sa zastavi prisun kyslika a najdolezitejSie
telesné organy za¢nu odumierat’ ako prvé. Jedinym ucinnym postupom je vcas zistit’
zastavenie dychania a ¢innosti srdca aokamzite poskytnit prvi pomoc v podobe
srdcovo-pl'ucneho ozivovania - kardiopulmonalna resuscitacia (zauzivana skratka KPR).
Ak zisti§, ze doty¢nd osoba nereaguje, s najvdac¢Sou pravdepodobnostou bude v
bezvedomi. Priznaky rozpoznas hned”:

— modra farba koze,

— Cudné atypické zvuky pri dychani (slabé chréanie),

— spotena a bleda pokozka.
Prvé a najhlavnejSie je rozpoznat, ¢i osoba dycha (priloZzenim tvojho ucha k Gistam a nosu
postihnutej osoby). Musi§ vykonat’ u postihnutej osoby mierny zaklon hlavy, tym jej
uvol'ni§ dychacie cesty.
Ak postihnuta osoba nedycha a ty nepocuje$ jej vydych vzduchu, potom sa jedna
0 zastavenie dychania. Pozor, dychacie cesty mozu byt upchaté! Rozopneme resp.
uvol'nime oblecenie (gombik, opasok...) okolo brucha a krku.
Zakladny postup:
Laicka pomoc by mala rozpoznat' ndhle zastavenie obehu, ¢o vzhladom ku vysokej
incidencii lapavého dychania spdsobuje laikom stale velké tazkosti. V pripade pritomnych
znamok bezvedomia (nereaguje na vonkajSie podnety — zatrasenie a hlasité oslovenie)
nasleduje spriechodnenie dychacich ciest zaklonom hlavy a zdvihnutim brady, v pripade
zdravotnikov tiez predsunutie dolnej celuste (pozor pri poraneni krénej chrbtice). Na
posudenie stavu dychania je vhodné pouzit' ,trias“ — citim, vidim, pocujem po dobu



maximalne 10 sekiind. Pokial’ postihnuty nedycha, alebo st pritomné termindlne lapavé
dychy (gasping), musi byt okamzite zacata nepriama masaz srdca. Sti¢asne je privolana
zachranna sluzba ¢islom 112 alebo 155.
Zakladnd podpora zivotnych funkcii (u dospelych) ak je postihnuty v bezvedomi a
nereaguje, tak:

» zakri¢ime o pomaoc,

» spriechodnime dychacie cesty (vycistime Gstnu dutinu a hltan, ¢ize vyberieme

viditeI'né cudzie predmety),
» Ak nie je pritomné normalne dychanie, zavolame na linku tiesfiového volania 112
alebo 155,

» nasledne (€o najskor) urobime 30 kompresii hrudnika,

» dalej urobime 2 umelé vdychy a d’alsich 30 kompresii.
Miesto stladenia pri kompresii hrudnika je v strede hrudnej kosti, hibka stlagenia priblizne
1/3 hibky hrudnika (5-6 cm). Stla¢ame dlafiami oboch riik. Pomer stla¢eni a vdychov je
30:2 (frekvencia kompresii 100/min.).
Uvolnenie dychacich ciest urobime tak, Ze podvihnutie sdnky, mierny zéklon hlavy
(vytvoreny podvihnutim sanky), pootvorenie Ust.
POZOR:
Priciny zastavenia dychania a Cinnosti srdca, st u dospelych a deti rozdielne. U deti (od
veku 1 mesiaca az do puberty). Obsahom discipliny ,,Zdravotnicka priprava® je iba
ozivovanie dospelého.

Masaz srdca

NajdolezitejSim postupom neodkladnej resuscitiacie je aktudlne nepriama masaz
srdca. Tento jednoduchy a bezpetny vykon prinasa postihnutym vyznamné zvysenie
Sance na prezitie. Uplne vietci laici (bez ohl'adu na ich preskolenie v prvej pomoci) by
mali byt schopni vykonat’ u postihnutého nepriamu masaz srdca. Vysoko kvalitna maséaz
srdca zostava nad’alej postupom, na ktory je kladeny extrémny doraz. Masaz srdca je
vykonavana pravidelnym stlaCovanim hrudnika frekvenciou aspon 100 stlaceni za
minitu (maximalne 120/min.) do hibky aspoii 5 cm (maximalne 6 cm). Po kazdom
stlaceni nasleduje Uplné uvolnenie tlaku na hrudnik, aby doSlo k uplnému navratu
hrudnika do vychodzej polohy. Je potrebné obmedzit’ akékol’'vek prerusovanie masaze
srdca a v pritomnosti viacerych osob sa tieto striedaju kazdé 2 minuty. Zachranci
vyskoleni v neodkladnej resuscitacii by mali vykonavat’ KPR klasickym spdsobom,
teda striedanim stla¢ovania hrudnika a umelych vdychov v pomere 30:2. Laicka
resuscitacia moze byt ukoncend po odovzdani postihnutého profesiondlnemu timu
zachrannej sluzby, vy€erpani zachrancov, pripadne po obnoveni vitalnych funkeii.

2. Vykibenie Pavého ¢lenka s podozrenim na zlomeninu
zranen¢ho posadime, prihovarame sa mu, ukl'udiiujeme ho,
I'ahko nadvihneme a Setrne pridrzime koncatinu,

koncatinu nenapravame (!),

prilozime studeny obklad,

koncatinu fixujeme elastickym obvizom,

alebo urobime osmickovy fixacny obviz zo Satiek,
koncatinu znehybnime dlahou od chodidla po koleno,
vykonavame protisokové opatrenia.

VVVVYVYYYYVY

3. Otvorena zlomenina na dolnej koncatine (predkolenia)
» nadviazeme kontakt s postihnutym, ulozime ho na chrbat, zistime subjektivne
tazkosti, upokojujeme ho,



osetrime krvacajicu ranu, sterilnym krytim, bez zatlacenia illomkov

koncatinu fixujeme dlahami a Satkami, pripadne pouzijeme zdravi koncatinu a
dlahu, zlomeninu fixujeme kib pod a nad zlomeninou

vykoname druhotné vysetrenie a protiSokové opatrenia

4. Trzna rana na hlave so slabym krvacanim a miernym opuchom

>
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nadviazeme kontakt s postihnutym, ulozime ho na chrbat, zistime subjektivne
tazkosti, upokojujeme ho,

postihnutého polohujeme do sedu na podlozku, s opretou hlavou a trupom,

vycistime okolie rany, sterilne ranu prekryjeme, krytie fixujeme Satkovym, alebo
ovinadlovym obvizom,

vykoname druhotné vysetrenie,

zabezpecime protiSokové opatrenia.

5. Zatvorena zlomenina na hornej kon¢atine (predlaktia) - bez krvacania
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>
>
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nadviaZzeme kontakt s postihnutym, uloZime ho do sedu,

zistime subjektivne t'azkosti, upokojujeme ho,

opatrne znehybnime zlomeninu dlahami od zépistia az nad laket, alebo fixovat
predlaktie 2 Satkami, predlaktie ulozime do zévesu a druhou Satkou ho fixujeme o
trup postihnutého,

vykoname druhotné vysetrenie a protiSokové opatrenia.

6. Popalenina
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postihnutého posadime, nadviazeme s nim kontakt, Setrne zbavime odevu,
popaleninu ochladzujeme vodou,

pluzgiere a priskvarky sa nesmu odstraiiovat’, popaleninu iba sterilne zakryjeme
obvizom, alebo obviazeme trojrohou Satkou, spolohujeme do zavesu,

urobime protiSokové opatrenia (postihnutému ovlazujeme pery, ak treba
postihnutého ukl'udnime,

nepodavame Ziadne tekutiny.

VOLANIE NA 112

Kazdy obcan pri volani na tiesnovl linku 112 by mal vediet’ stvisle a stru¢ne oznamit’ -
popisat’ udalost’ ktor nahlasuje nasledovne:

> Kto je - volajuci sa predstavi sa menom
a priezviskom a povie odkial’ vola

> (o sastalo - struéne popise situdciu (ktora vidi,
pocuje)

> Kde sa stalo - volajuci uvedie miesto udalosti

> Komu sa stalo

» Kedy sa stalo

(obec, objekt, lokalita)

volajuci  uvedie pocet  0sOb,
priblizny vek

volajiici  spresni  ¢as  nehody,
zranenia (pokial mu je znamy),
pripadne datum

Volajuci poskytne operatorovi d’alSie doplnkové informacie - telefénne cislo pre spatné
volanie a pod. podl'a dopytu operatora.





