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Názov projektu  Zacvičme si v Kráľovej pri Senci  

Realizácia projektu   2019  

Celková výška investície  16.068,00 Eur  

Dotácia  Ministerstvo financií SR  

Výška dotácie  13.450,00 Eur  

Vlastné zdroje  2.618,00 Eur  

  

 



Zaznamenávame zvýšený záujem o rozšírenie možností pohybových aktivít našich občanov. 

Máme vybudované cyklotrasy, ktoré majú obmedzené využitie. Pre zvýšenie diverzity 

a lepšie využitie týchto verejných priestorov boli na viacerých úsekoch cyklotrasy osadené 

stroje pre externé cvičenie, ktoré predstavujú hravú formu pohybu aj pre dospelých, spoločne 

so staršími deťmi alebo viacerí dospelí spolu. Tieto zariadenia majú viacero výhod, najmä; 

sú prístupné pre každého - mladých, starších ľudí, ľudí zo zdravotným postihnutím; cvičenie 

na vzduchu posilňuje fyzickú kondíciu a koordináciu; zlepšuje psychickú odolnosť; možnosť 

nadväzovania a upevňovania kontaktov; zábava zadarmo. Umiestnenie týchto zariadení bolo 

lepšie využiť centrálnu časť obce, medzi potokom Čierna voda a tzv. Očkom – vodná plocha 

pri športovom ihrisku s príjemným zátiším stromov a inej zelene 

Projekt je zabezpečený vhodným výberom strojov s rôznou variabilitou pohybov.  

 

 

 



 

 


