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Nazov projektu Zacvi¢me si v Kral’ovej pri Senci
Realizécia projektu 2019

Celkova vyska investicie 16.068,00 Eur

Dotacia Ministerstvo financii SR
Vyska dotacie 13.450,00 Eur

Vlastné zdroje 2.618,00 Eur




Zaznamenavame zvyseny zdujem o rozSirenie moznosti pohybovych aktivit nasich obcanov.
Mame vybudované cyklotrasy, ktoré maju obmedzené vyuzitie. Pre zvySenie diverzity
a lepsie vyuzitie tychto verejnych priestorov boli na viacerych usekoch cyklotrasy osadené
stroje pre externé cvicenie, ktoré predstavuju hrava formu pohybu aj pre dospelych, spolocne
so starSimi detmi alebo viaceri dospeli spolu. Tieto zariadenia maja viacero vyhod, najmai;
su pristupné pre kazdého - mladych, star§ich l'udi, l'udi zo zdravotnym postihnutim; cvicenie
na vzduchu posiliuje fyzicka kondiciu a koordinaciu; zlepsuje psychickt odolnost’; moznost’
nadvézovania a upeviiovania kontaktov; zabava zadarmo. Umiestnenie tychto zariadeni bolo
lepsie vyuzit’ centralnu &ast’ obce, medzi potokom Cierna voda a tzv. O¢kom — vodna plocha
pri Sportovom ihrisku s prijemnym zatiSim stromov a inej zelene

Projekt je zabezpeceny vhodnym vyberom strojov s roznou variabilitou pohybov.







